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1. ВИД, ТИП, ФОРМЫ И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 

Вид практики – учебная; 

Тип практики – научно-исследовательская работа; 

Способ – выездная, стационарная; 

Форма проведения – практическая подготовка; дискретно. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ.  
Цель практики - формирование заданных компетенций, в области организации и 

проведения учебно-воспитательной и внеклассной работы с обучающимися в роли учителя 

физической культуры и учителя основ безопасности жизнедеятельности 

общеобразовательной организации, а также их подготовку к научно-исследовательской 

деятельности в области физкультурно-оздоровительного образования и основ безопасности 

жизнедеятельности, выработки практических навыков осуществления научных 

исследований, связанных с решением сложных профессиональных задач. 

Задачи практики:  

 формированию общей культуры личности обучающихся средствами физической 

культуры в процессе уроков по физической культуре и основ безопасности 

жизнедеятельности приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому 

образу жизни; 

 решать образовательные задачи в рамках образовательных организаций общего 

образования, ориентированные на анализ научной и научно-практической 

литературы и обобщение практики в области физической культуры и основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе уроков по 

физической культуре и ОБЖ; 

 определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов 

оценивания обучающихся средней, старшей школы; 

 участвовать в деятельности методических объединений и в других формах 

методической работы; 

 обеспечение становления профессионального научно-исследовательского мышления 

обучающихся, формирование представления об основных профессиональных 

задачах, способах их решения; 

 обеспечение готовности к профессиональному  самосовершенствованию, развитию 

инновационного мышления и творческого потенциала, профессионального 

мастерства;  

 самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в ходе научно-

исследовательской работы, требующих углубленных профессиональных знаний; 

 выработку навыков проведения самостоятельных и коллективных научных 

исследований; 

 усвоение теоретических знаний, получаемых при изучении дисциплин  учебного  

плана,  путем  использования  их  при  практическом выполнении задания; 

 овладение методологией научного поиска;  

 воспитание требовательности к себе, аккуратности и точности в выполнении 

задания, научной объективности. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

 



В результате прохождения производственной практики у обучающегося формируются 

следующие компетенции: 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач. 

УК-2.  Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

ОПК-9. Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

ПК-4. Способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность 

обучающихся в соответствующей предметной. 

 
Компетенция Формулировка 

компетенции/Индикаторы 

компетенций 

Содержание компетенции 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач. 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

Знать: нормативные документы, 

относящиеся к профессиональной 

деятельности, решать образовательные 

задачи в рамках образовательных 

учреждений  общего образования, 

ориентированные на анализ научной и 

научно-практической литературы и 

обобщение практики в области физической 

культуры и ОБЖ 

Уметь: определять содержание обучения в 

рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания  

Владеть: навыками обучения и воспитания 

обучающихся в процессе уроков 

УК-2.  Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

УК-2.1. Определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм. 

УК-2.2. Оценивает вероятные риски 

и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач. 

УК-2.3. Использует инструменты и 

техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных 

процессов. 

Знать: нормативные документы, 

относящиеся к профессиональной 

деятельности, решать образовательные 

задачи в рамках образовательных 

учреждений  общего образования, 

ориентированные на анализ научной и 

научно-практической литературы и 

обобщение практики в области физической 

культуры и ОБЖ 

Уметь: использовать информационные 

технологии для планирования и коррекции 

процессов профессиональной деятельности 

Владеть: навыками использования 

информационных технологий для контроля 

состояния обучающихся начальной школы, 

обработки результатов исследований, 

решения других практических задач 

ПК-4. Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную 

учебно-проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной. 

ПК-4.1. Демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными технологиями. 

ПК-4.2. Разрабатывает и реализует 

индивидуальную и совместную 

учебно-проектную деятельность 

обучающихся в соответствующей 

предметной области. 

ПК-4.3. Использует передовые 

педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-

Знать: образовательные задачи в рамках 

образовательных учреждений  общего 

образования, ориентированные на анализ 

научной и научно-практической литературы 

и обобщение практики в области 

физической культуры и ОБЖ 

Уметь: определять содержание обучения в 

рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и 

функционального состояния обучающихся  

Владеть: навыками обучение и воспитание 

обучающихся в процессе уроков 



проектной деятельности 

обучающихся в соответствующей 

предметной области. 
ОПК-9.  Способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОПК-9.1. Выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

ОПК-9.2. Демонстрирует 

способность использовать цифровые 

ресурсы для решения задач 

профессиональной деятельности. 

Знать: современные информационные 

технологии для сбора информации при 

решении профессиональных задач. 

Уметь: находить, и рационально применять 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи профессиональной 

деятельности. 

Владеть: навыками критически 

анализировать различные варианты решения 

задачи с учетом их преимуществ и 

недостатков. 

 

4. УКАЗАНИЕ МЕСТА ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

Учебная практика, научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) относится к комплексному модулю основной 

образовательной программы. 

 

5. ОБЪЕМ  ПРАКТИКИ  (МОДУЛЯ)  В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА НЕДЕЛЬ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет  3 зачетные единицы или 2 недели (из 

расчета 1 неделя = 1,5 з.е.). Согласно учебному плану учебная практика проводится на  3 

курсе, в  6 семестре. 

 
№ 

п\п 
Раздел (этап) практики Недели 

1 Организационный этап 1 день первой недели 

2 Основной этап 1 – 2 неделя 

3 Заключительный этап 2 неделя 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ        ПРАКТИКИ         (МОДУЛЯ),        СТРУКТУРИРОВАННОЕ      

ПО ЭТАПАМ   (РАЗДЕЛАМ). 
Этап, раздел 

практики 

Формируемая 

компетенция 

Содержание 

Организационный УК-1; УК-2; ПК-

4; ОПК-9 

1) Участие в установочной конференции.  

2) Инструктаж по технике безопасности.  

3) Составление индивидуального задания. 

Основной УК-1; УК-2; ПК-

4; ОПК-9 

1) Составление планов-конспектов уроков. 

2) Проведение уроков. 

3) Составление плана-конспекта зачетного урока. 

4) Проведение зачетного урока. 

5) Определение актуальности научного исследования. 

6) Определение и формулирование методологического аппарата 

научного исследования: объект и предмет исследования, цель и 

задачи, гипотеза и методы исследования 

7) Составление списка  научно-методической литературы (не менее 

30 источников). 

8) Проведение констатирующего этапа исследования. 

Заключительный УК-1; УК-2; ПК-

4; ОПК-9 

1) Ведение дневника практики. 

2) Отчетный пакет документов по практике соответственно 

требованиям программы. 

3) Составление отчета по практике. 



4) Защита отчета по практике. 

 

7. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 

         Практика проводится в форме дискретно, предполагающей работу обучающегося в 

качестве учителя  физической культуры или учителя основ безопасности жизнедеятельности 

в общеобразовательных школах в средних и старших классах.  
Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.  

В качестве базы могут выступать общеобразовательные организации, имеющие 

необходимые материально-технические условия и высококвалифицированных работников, 

способных выполнять обязанности педагогов-наставников по предметам «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
 

8. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ. 
По окончании практики обучающиеся должны предоставить руководителю по 

практической подготовке всю необходимую документацию, которая оформляется в папку, в 

соответствии с указанным перечнем: 

1. Индивидуальное задание. 

2. Рабочий график (план). 

3. Дневник. 

4. Отчет. 

5. Характеристика руководителя по практической подготовке от Профильной 

организации 

6. Приложения. 

 

В случае нарушения сроков предоставления отчетной документации обучающимися 

и/или некачественного ее оформления руководитель по практической подготовки имеет 

право снизить итоговую оценку за практику данному обучающемуся и зафиксировать 

обоснование в учетной карточке обучающегося. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И РЕСУРСОВ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»,  

НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ.  

Основная литература: 

1. Алхасов, Д.С. Методика обучения предмету «Физическая культура»» в 2 ч. Часть 1: 

учебное пособие для СПО / Д.С. Алхасов. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 254 с. Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-

ch-chast-1-421510#page/1  

2. Никитушкин, В.Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии: учебное пособие для СПО / В.Г. Никитушкин, Н.Н. Чесноков, Е.Н. Чернышева. - 

2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 246 с. - Режим доступа:https://biblio-

online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-93653D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-

vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii 

3. Рубанович, В.Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство 

Юрайт, 2018. - 253 с. - Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-

9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

Дополнительная литература: 

4.Петряков, П.А. Проектное обучение основам здорового образа жизни: учебное 

пособие для СПО / П.А. Петряков, М. Е. Шувалова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство 

Юрайт, 2018. - 197 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-

osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1   

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-421510#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-421510#page/1
https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-93653D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii
https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-93653D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii
https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-93653D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1


5. Тихомирова, Л.Ф. Здоровьесберегающая педагогика: учебник для академического 

бакалавриата / Л.Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 251 с. 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-

420463#page/1  

 

Ресурсы сети «Интернет»: 

1. Министерство образования - https://минобрнауки.рф 

2. Министерство образования Мурманской области - http://minobr.gov-murman.ru 

3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки - http://www.gumer.info/ 

4. Библиотека МГУ -  http://www.msu.ru/libraries/ 

5. Интернет-библиотека образовательных изданий - http://www.iqlib.ru/ 

6. Мурманская государственная областная научная библиотека - http://www.mgounb.ru 

7. Российская государственная библиотека -  http://www.leninka.ru 

8. Федеральные государственные образовательные стандарты профессионального 

     образования (ФГОС ПО) - http://www.edu.ru 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ): 

- ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com 

- ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru 

- Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru 

- ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru 

Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: (без учета МТО на базах 

практик) 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/zdorovesberegayuschaya-pedagogika-420463#page/1
https://минобрнауки.рф/
http://minobr.gov-murman.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.msu.ru/libraries/
http://www.iqlib.ru/
http://www.mgounb.ru/
http://www.leninka.ru/
http://www.edu.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

12. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ.  

         Не предусмотрено. 

 

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ. 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 


